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Introduktion

Coronaviruset och dess spridning 6ver varlden har helt 6verraskat oss. Infor lasaret 2020 var det
ingen som kunde tro att detta ar skulle bli sa annorlunda som det blivit. Sverige har inte statt infor
en sadan storskalig och nationell kris som denna sedan spanska sjukan spred sig 6ver landet for
ganska exakt 100 ar sedan.

Pandemin har paverkat, och paverkar, ”Vi befinner oss i en ovanlig
allas var vardag. Vi ar manga som tillhor krissituation Samtidigt som
eller har familjemedlemmar eller . cr a- . . .

) Jemes ) det ar viktigt att n6dvandiga
vanner som tillhor riskgrupper. Utover B ) ) )
detta har dven unga och helt friska étgal‘del‘ vidtas far det inte bli
individer blivit svart sjuka och dven pé bekostnad av larare och
dott. Da en hel del om viruset skolpersonals arbetssituation.”

fortfarande ar okdnt och ett vaccin
drojer ar det svart att veta hur man ska
agera.

Att skydda sig pa ratt satt som individ ar inte latt. Det finns mycket forskning och manga ron. Att
darutover gora det som skola, dar man har ansvar for bade elever och personal i deras
arbetsmiljo, ar annu svarare. Och da det ar kadnt att viruset framst smittar i hemmiljo samt
inomhus i stangda utrymmen ar det viktigt att skolorna férsoker vidta de skyddsatgarder som ar
mojliga.

Denna publikation ar tankt att erbjuda bade

”» >
Flera av étgal’del‘na kan generella riktlinjer och konkreta rad som ett
med lite eftertanke och komplement till dem utfirdade av
planering genomf('Sras Folkhalsomyndigheten. Vi har samlat all tillgdnglig
. fakta och lagar for att tydliggora vilket ansvar skolan

utan att det blir ett extra

har for att elever och personal ska vara trygga i

arbetsmoment for skolmiljon. Vidare finna dven flera exempel pa
persona'en.” atgarder som skolor i Sverige och andra lander
vidtagit.

Naturligtvis kan det vara svart for skolor att anamma alla rad eller forsiktighetsatgarder som
namns i denna publikation. Vi befinner oss i en ovanlig krissituation. Samtidigt ar det viktigt att de
nodvandiga atgarder som vidtas inte blir pa bekostnad av larare och skolpersonals
arbetssituation. Redan idag har manga en hog arbetsbelastning och att behéva vidta ytterligare
arbetsuppgifter kan vara svart eller rentav omojligt.
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Utifran detta dnskar vi att publikationen ska ses som ett uppslagsverk med forslag pa atgarder.
Flera av dessa kan med lite eftertanke och planering genomféras utan att det blir ett extra
arbetsmoment for personalen. Pa detta omrade kan aven elever, fordldrar och eventuellt frivilliga
vara behjalpliga. Likasa handlar manga av raden om nya rutiner och ett nytt tankesatt, vilket
framst handlar om att skolan ska informera om dessa sa att elever, personal och foraldrar kan
forhalla sig till dessa.

Och kanske viktigast av allt- det finns inte en ”lngen kan gara a"t -
universallésning pa hur pandemin ska motas i . o -
men alla kan gora nagot

grind. Alla skolor har olika forutsattningar; det
som fungerar i en liten byskola kanske inte alls
lampar sig i en skola i en storre stad. Och tvartom. Darfor ar denna publikation framst att betrakta
som ett stod i skolans planering och hantering av pandemin. | publikationen finns lankar for
vidare ldasning om man 6nskar.

Publikationen kan komma att uppdateras utifran FHMs riktlinjer och ny forskning

Avslutningsvis vill jag garna lyfta fram ett valkdnt ordsprak: Ingen kan gora allt - men alla kan géra
nagot.

Med hopp om att vi snart ar tillbaka i vardagen igen.

Elisa Bastiani,

ordférande Eéreningen Covid-19, Skola och Barn

30 oktober 2020
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Vad ar covid-19?

Covid-19 &r en virussjukdom som bdrjade sprida sig i varlden fran slutet av 2019 och kom till Sverige redan
i december 2019.1 Hittills har mer d&n 35 miljoner manniskor smittats och éver en miljon har dott.2
Eftersom viruset ar helt nytt, sprider det sig fort och drabbar manga.

Regeringen ser allvarligt pa spridningen och har klassat viruset som en samhallsfara. Det betyder att alla i
samhallet maste gora allt de kan for att férhindra att viruset sprider sig. Aven om barn generellt inte blir
sarskilt sjuka sa vet vi att barn kan utveckla ett allvarligt inflammatoriskt syndrom, MIS-C.3 | dagslaget har
sammanlagt 70 barn drabbats i Sverige.4

| skolan vistas bade barn och vuxna som ari ”Det finnS ingen tvekan

riskgrupper och dar viruset kan fa allvarliga

konsekvenser. Dessutom vet vi idag att barn kan om att C-19 med 1 miljon
smitta, bade varandra och vuxna, dven om vi inte dOda Vérlden 6ver, 5r

vet i vilken grad detta sker. Flera barn har féraldrar

eller syskon i riskgrupper och for dessa familjer kan |éngt mycket vérre én
viruset orsaka férédande konsekvenser. . . .
sasongsinfluensa

| Sverige jobbar alla skolor mer eller mindre med att
forhindra smittspridning. Kommunerna har - DR. ANTHONY FAUCI®

bearbetat generella riskanalyser som ligger till

grund for arbetet i skolorna. Dessvérre har inte alla

skolor hunnit anpassa kommunens plan till sin verksamhet. Den har manualen ska vara en snabb hjalp och
en kalla av idéer och tips pa hur man kan anpassa verksamheten sa att smittspridning forhindras i
mojligaste man, samtidigt som verksamheten fortsatter och riskgrupper skyddas.

Manualen grundar sig pa den senaste vetenskapliga forskningen, bade svensk och internationell.
Inspiration har hamtats fran olika lander dar anpassningsarbetet har bérjat tidigare an i Sverige.

A

\/

Viruset

Det finns ett stort antal virus inom coronavirusfamiljen - de flesta hos olika djurarter.

Endast sju coronavirus kan smitta och ge upphov till sjukdom hos ménniskor. Fyra av dessa dr vanliga
virus som orsakar férkylning. Tva stycken, SARS- och MERS-coronavirus, orsakar allvarligare
luftvégssjukdomar. Det allra senaste, och ddrfér ibland omnédmnt som “det nya corona’, ér det virus vi

diskuterar hdir.
* Namn pad viruset: SARS-CoV-2
(SARS-coronavirus-2)
* Namn pd sjukdomen: Covid-19
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Varfor ska skolan anpassas till covid-19?

Regeringen klassade covid-19 som samhallsfarlig den 1 februari 2020. Beslutet innebar att
smittskyddslagens bestammelser om allmanfarliga och samhallsfarliga sjukdomar ska tillampas pa
infektioner med coronavirus (2019-nCoV).6

Detta betyder att en skola inte behdver ndgot speciellt tillstdnd for att arbeta med denna fraga utan kan
arbeta I6pande och enligt sina maéjligheter och resurser i det primara syfte att halla smittan borta fran
skolan - precis som med rokning eller droger.

Folkhdlsomyndigheten menar att “grundskolan och 6vriga obligatoriska skolformer ar viktig for barn och
ungas halsa. Det ar darfor centralt att beakta barn och ungas behov av, och rétt till, utbildning sammanvagt
med ett smittskyddsperspektiv.”?

Regeringen har beslutat att skolor har majlighet till mer flexibla |6sningar for att tillgodose barns
utbildning dven i tider av smitta. Skolor kan exempelvis erbjuda distansundervisning eller forlanga
terminen.

Det r viktigt att forsta att i skolan géller samma Den som ansvarar for
rekommendationer som i samhallet i ovrigt, framforallt .

distansering och handhygien. Skalet ar att dven om SkOIan Ska Sse tl" att
”barn oftast far milda symtom av covid-19 ar det FOI khélsomyndighetens

centralt att huvudmannen féljer

Folkhalsomyndighetens rad och rekommendationer i sa rekommendationer fOIjS
stor utstrackning som majligt for att minska riskerna for . é . k -
smittspridning, ocksa bland personalen.”8 1S Stor UtStrac nlng
i »
Detta galler enligt smittskyddslagen: som mOJllgt

- FOLKHALSOMYNDIGHETEN 8
Kap. 2: Smittskyddslagen °

1§ Varoch en skall genom uppmdrksamhet och rimliga férsiktighetsatgdrder medverka till att
férhindra spridning av smittsamma sjukdomar.

2§ Den som vet eller har anledning att misstédnka att han eller hon bér pd en smittsam sjukdom
dr skyldig att vidta de dtgdrder som krévs for att skydda andra mot smittrisk.

Den som vet att han eller hon bdr pa en allmdénfarlig sjukdom dr skyldig att Idmna information
om smittan till andra ménniskor som han eller hon kommer i sGdan kontakt med att
beaktansvdrd risk fér smittoéverféring kan uppkomma.
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Vad betyder detta for skolan?

En rektor kan inte tvinga sina elever att
exempelvis testa sig for covid-19 men inom ramen
av skolbyggnaden finns det ganska mycket
utrymme for olika atgarder bade for att reglera
elevers rorelser och for att informera familjerna
om vilka deras skyldigheter ar gentemot
smittskyddslagen.

Smittskyddslagarna och Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer ar tankta som viktig generell
och bindande vagledning. | skolan forvaltar vi dock
Sveriges framtid och de lagar som galler skolan ar
strangare om vad som géller barn och halsa.

oktober 2020

”Allt som kan leda till
ohalsa eller olycksfall ska
andras eller ersattas sa
att risken for ohalsa eller
olycksfall undanrojs”

- ARBETSMILJOLAGEN1?

Skollagen (2010:800) stipulerar att skolan ska vara en trygg plats for samtliga som vistas dar.

Kap. 5: Skollagen10

3§ Utbildningen ska utformas pad ett sddant sdtt att alla elever tillférsékras en skolmiljé som

prdglas av trygghet och studiero.

Kap. 3: Arbetsmiljolagen!?

2 § Arbetsgivaren ska vidta alla dtgérder som behévs for att férebygga att arbetstagaren utsdtts
for ohdilsa eller olycksfall. En utgangspunkt ska ddrvid vara att allt sGdant som kan leda till ohélsa
eller olycksfall ska dndras eller ersdttas sa att risken for ohdlsa eller olycksfall undanréjs.

Arbetsgivaren ska beakta den sdrskilda risk for ohdlsa och olycksfall som kan félja av att

arbetstagaren utfér arbete ensam.

Systematiskt arbetsmiljdarbete

Verktyget for att skapa trygghet ar SAM (systematiskt
arbetsmiljéarbete)12, dir dven riskbedémningar ingar.

Enligt SAM racker det inte att bara vidta atgarder i en skola,
man maste dven ha fortlépande kontroll for att se om
atgarderna fungerar och eventuellt ratta till och borja om.

COVID-19

SAM = systematiskt
arbetsmiljoarbete

1. vidta atgarder

2. fortlépande kontroll
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Varldshalsoorganisationen - WHO

oktober 2020

Sverige har antagit 'FN:s konventioner om Manskliga rattigheter’13 och har darmed &tagit sig att lyssna pa
FN:s expertorgan samt folja deras rad och rekommendationer. WHO:s standpunkt ar att skolor kan hallas

O6ppna och bedriva undervisning for elever pa plats om skolan kan géra det pa ett smittsdkert sdtt. Skolan
maste ocksa sta i tat kontakt med den regionala smittskyddsmyndigheten.14

NS

§l
4

@3
SN
WHO
FN:s konventioner om

Manskliga rattigheter

WHO rekommenderar:

Regelbunden handtvatt med tval och vatten, alternativt
handdesinfektion

Social distansering, atminstone 1 meter mellan elever
Munskydd déar det inte gar att halla tillrackligt avstand
Regelbunden vadring av klassrum och andra utrymmen
Utokad daglig stadning samt desinficering av bankar och bord
Uppmarksamhet pa de grupper (elever och personal) som kan
vara extra kdnsliga och behover individanpassade

skyddsatgarder

Lopande information till elever, personal och fordldrar om
preventiva smittskyddsatgarder och hur alla kan hjalpas at

Stanna hemma om man ar sjuk. Individer som varit i kontakt
med en covidsmittad ska ocksa stanna hemma i 14 dagar.

Status

® Antal smittade:
- personer totalt:
- barn 0-9 ar:
- barn 10-19 ar:

® Antal dodsfall:
- personer totalt:
- barn 0-9 ar:
- barn 10-19 ar:

e Antal barn med MIS-C:

Ogonblicksbild

146 641
1180
10 317

6 022

ca70

6 november 2020

Antal rapporterade fall av covid-19 bland svenska barn
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Forsiktighetsprincipen

Férsiktighetsprincipen (‘the precautionay principle') dr en modell som anvdnds fér offentligt
beslutsfattande i situationer dd en potentiell miljé- eller hélsorisk anses pavisad, men ddr tillgénglig
vetenskaplig kunskap dr otillréicklig for en séiker slutsats angdende riskens existens eller
storleksordning.

Grundtanken dr att kunskapsbrist inte fGr anvindas som skdl for att inte vidta eller skjuta upp
kostnadseffektiva skyddsdtgdrder.16 Férsiktighetsprincipen har sedan 70-talet implementerats inom
miljérérelsen internationellt och varje férdrag och dokument som rér miljéskydd och bevarande utgar
fran denna princip.17:18 Sverige tillimpar férsiktighetsprincipen i alla miljéfrdgor och har blivit ett
féregdngsland pa detta omrdde.

Inom livsmedelsséikerhet ér férsiktighetsprincipen viletablerad och har blivit en réttsprincip som
inbegrips i internationella férdrag. Inom folkhdlsoomrddet har principen tillimpats sedan 90-talet och
anvdnds numera som utgdngspunkt i preventivt arbete inom folkhdlsan. Det innebdr att fokus ligger
pa grundldggande prevention fér att férhindra oférutsedda och oénskade konsekvenser fér
folkhdlsan. Preventiva dtgdrder har sedan ldnge visat sig vara samhdllsekonomiska mer
kostnadseffektiva dn behandling och krisatgdrder for utbredd ohdlsa i en befolkning. Likasa bidrar
madnga preventiva Gtgdrder till béttre allmdn folkhélsa och avsevérda hélsoférdelar.1?

Férsiktighetsprincipen handlar kort och gott om att “ta det sdkra fore det osdkra” och kan med enkla
medel tillimpas inom skolan fér att forhindra smittspridning.

COVID-19 9
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‘\
9
Italien tillbaka till skolbankarna

Italien var det forsta landet som drabbades av covid-19 i Europa. Under varen 2020 sténng
regeringen alla skolor, men efter ett tag togs diskussionen upp om hur skolorna skulle 6ppnas igen
pa ett sakert sitt.

Huvudfragan é&r distansering. Italien har skolor i aldre, kulturhistoriskt intressanta hus och landet
har stor befolkningstathet sé lokalerna &r ett stort problem. Vid skolstarten, i mitten av september,
har flera skolor fatt hjalp fran samhallet fran olika hall. Lektioner har kunnat hallas i museer, kyrkor,
militéra anlaggningar, mésslokaler, flexibla byggmoduler och féreningslokaler. Aven skolgérdar kan
anvéandas for lektioner.

Malet &r att halvera antalet barn i klassrummet. Lararstyrkan utdkas och arbetet med att anstélla
larare fortgar. | nagra fall nar kommunerna inte kunde hitta andra I6sningar pa plats, har man
Overgatt till skiftet med halften av klassen i klassrummet och hélften hemifrdn men arbetet pagéar och
syftet ar att alla elever ska vara i klassrum. Det &r upp till rektorn pa varje skola att besluta pa vilket
satt distanseringen ska uppnas. In- och utgang pa skolan planeras vid olika tider och fasta
gangvagar dar barnen dverses av personal for att undvika trangsel.

Munskydd ska anvéndas i korridorer och andra gemensamma utrymme men inte i klassrummet om
det inte finns barn i klassen som tillnor riskgrupper eller vars vardnadshavare tillhor riskgrupper. |
klassrummet ska det finnas en meter mellan varje bank och tvd meter mellan bankar och lararen.
Alla larare anvander munskydd i klassrummen.

Testning: Lararna erbjuds att testa sig innan terminsstart och uppmanas att upprepa testet
regelbundet. | ndgra, mer drabbade, regioner &r tester pd larare obligatoriska. | alla regioner galler
det att vara hemma nar man har symtom men aven karantan och testning for hela familjen, bade vad

géller skolbarn och larare. Varken vuxna eller barn kan &terga till skolan utan negativt testsvar.20

COVID-19 10



Foreningen Covid-19 Skola & Barn oktober 2020

Vilka verktyg har skolan for att covid-19-
anpassa verksamheten?

Riskbeddmningsplan

En riskbedémningsplan ar det framsta verktyget for SAM. Huvudmannen i varje
kommun har skyldighet att uppratthalla planen. Utbildningsnamnden ar
huvudmannen i de flesta kommunerna. | nagra kommuner har man delat upp
namnderna och det finns en huvudman for skolan och en for forskolan.

| riskbedémningsplanen finns det en generell riskanalys for hela kommunens skolor och forskolor. Dar star
dven vilka atgarder kommunen har tagit, eller vill ta, samt en uppfoljning av atgardernas effekt. Om en
atgard inte ger dnskat resultat, provar man med en ny fram till dess att nskade resultat ar uppnadda.

Kommunen jobbar med sin plan, varpa alla skolor far en kopia som de ska anpassa till sin verksamhet.2!
| anpassningen finns det flera faktorer som bor belysas, till exempel

¢ ventilation

¢ rengoring av lokaler och ytor

¢ avstand mellan elever

¢ hur man bast undviker trangsel

e anpassat arbete for alla, bade barn och vuxna, i riskgrupper.

* alla medarbetare maste involveras i arbetet med skolans egna riskbedémningsplan.

Nagra atgarder ar rektorns ansvar, andra ar lararens.

Vad ska och kan du som rektor géra?

Som rektor har du ansvar for att gora arbetsmiljon i skolan sa saker som
mojligt for larare, elever och dvrig personal.

Att regelbundet och systematiskt arbeta med arbetsmiljon blir extra
viktigt under coronaviruset. Arbetsmiljoarbetet bestar av en kedja av
viktiga aktiviteter som regleras i foreskrifterna om systematiskt
arbetsmiljdarbete. Denna kedja innebér att du som rektor |6pande ska:
e undersoka arbetsmiljon
e beddma riskerna

e vidta atgérder i din verksamhet

¢ kontrollera att atgarderna haft énskad verkan.

En sarskild riskbeddmning ska goras for

¢ digital undervisning

e personal eller elever som tillhor riskgrupp. 22

L ———
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Riskbedéomningsplanen &r A och O i fraga om sdkerhet i ”Skolan behaver se 6ver

skolan och varje skola maste ha en egen plan anpassad

inte bara till sina specifika lokaler men &dven till om man till exempel kan
utbildningsmoment och till de personer som vistas i .
ta emot olika elevgrupper

skolan.

o) -m -
Till exempel, en riskbeddmningsplan som innebar att pa formlddagen OCh
satta upp affischer med texten “hall avstand” fungerar eftermiddagen "

kanske i ett gymnasium men mindre braien

forskoleklass. | en forskoleklass kan man istallet behova - SKOLVERKET
insatser dar personalen aktivt medverkar i och forsakrar

sig om att barnen haller avstand. Samma tilltag kan vara

onddigt i en skola med valdigt fa elever och stora 6ppna ytor.

Det ar rektorns ansvar att ombesdrja hur larare ser till att riskbedomningsplanen efterlevs i klassrummet.

Tank pa att skolans riskbedomningsplan &r en allman handling och att bade vardnadshavare och personal
har en ratt att fa ta del av den.

Smittskyddslakarens beddmning

Smittskyddslakarna i respektive region ar till for att stotta allt arbete i regionen vad géller smittskydd.
Konsultera darfor garna dessa. Smittskyddsldakarna har den kompetens som kravs for att utvardera risker
pa ett bra satt. De foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Du kan ringa smittskyddslakaren i din region och diskutera atgarder pa din skola. Ni kan diskutera specifika
atgarder dven skicka bilder och video med beskrivning om dina lokaler till smittskyddsldkaren, beskriva
vilka aktiviteter som kommer att paga dérinne och hur manga personer som ska vistas dar samtidigt. Detta
utgor ett underlag for smittskyddsldkaren for att utféra en korrekt bedémning. Efterat kan bedémningen
integreras i planen.

Hitta gdrna "din” smittskyddslakare och forklara att du
behover stod for att sakerstalla distansering och 6vrig
sakerhet i skolan. Tydliggor att du behdver hans/hennes
yttrande till riskbedémningsplanen.

¢

Kontaktuppgifter till regionernas smittskyddsenheter
hittar du har.23
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Individanpassade atgarder

”Skolan har ett
Den svenska skolan ar ett flexibelt system med stora

Iéngtgéende ansvar anpassningsmojligheter.24 Malet &r att hitta ett passande
f6r att ge elever StOd studiesystem dven for de elever som, av olika skal, inte kan

ta till sig den ordinarie utbildningen pa plats.25 Ordningen

Sé att de Uppnér med ‘anpassad studiegang’ gér det mojligt for rektorn att
kunSkapSkraven finna bade generella och specifika |6sningar utanfor

ordinarie system.
- SKOLVERKET
Vissa barn behover atgarder i skolan, andra i hemmet.
Arbetsmiljoverkets rekommendation om att géra en
riskbedémning for tva ‘nivaer’ speglar detta behov. Det bor darfor vara majligt att dven under ordinarie
skolverksamhet erbjuda det stod och de |6sningarna som
forsakrar bade halsa och trygghet for alla, oberoende om

man ar i riskgrupp hemma eller pa skolan. ”Om en elev ar eller
misstanks vara smittad
kan skolan behova

Riskgrupp pa skolan

Den grupp av elever som behover extra skyddsatgarder i

skolan pa grund av deras egen eller en narstaendes dkade utforma enSkiIda

risk. Atgarder som vi vet skyddar bor inféras for maximal . ) L

trygghet. Iosningar for just den
elevens utbildning.”

Exempel pa atgirder for ’Riskgrupp pa skolan’

Elever som har vardnadshavare i riskgruppen kan fa en - SKOLVERKET

egen studiegrupp i en separat lokal pa skolan och dar

Ovriga deltagare i gruppen bar munskydd. Lararstudenter, lararassistenter och elevassistenter kan vara i
den mindre lokalen medan lararna ‘streamar’ lektionerna fran den ordinarie klassen. Blir gruppen for stor i
forhallande till rummet (betédnk - en meters avstand mellan eleverna!) kan den delas i tva grupper.
Anpassade grupper avlastar daven det ordinarie klassrummet som darmed blir luftigare och sakrare.
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Riskgrupp hemma

Den grupp av elever som behdver vara mestadels hemma eftersom de inte kan eller far utsatta sig sjalv
eller andra for risker. Det kan handla om att de sjélva eller en narstaende ar sa pass sjuk eller i sa pass
allvarlig riskgrupp att skolan inte kan garantera tillracklig trygghet. Har behover skolan kunna erbjuda en
form av undervisning pa distans som fungerar for alla parter.

Exempel pa atgarder for 'Riskgrupp hemma’

Da géller det att anvanda teknologin for att fa barnet att delta i klassrumsarbetet sa mycket det gar,
‘streama’ lektionerna, skapa digitala mote med andra elever, men adven foresla lektioner med bara lararen
och med elever som gar med att bara munskydd med tillstand fran deras respektive familjer. Inspiration
har kan tas fran sjukhusundervisningen2® och fran de fallen dar man har férsokt |6sa problemet for
langtidssjuka elever. En robot som stédjer den digitala ndrvaron?? och hemskickade lararassistent kan
ocksa vara l6sningar pa samma satt som traffar utomhus med kompisarna under kontrollerade former.

Samarbete mellan skolskoterska, rektor, kurator och specialpedagoger beho6vs for att faststalla vilka
atgarder som passar i vilket fall.

Det ar ocksa viktigt att tanka att barn kan sprida viruset och att de sjalva ar medvetna om detta. Det kan
darfor finnas en radsla hos barn att ta hem viruset med potentiellt férodande konsekvenser, bade vad
giller jobb, ekonomi, hilsa och boende. Vi har idag en stor grupp langtidssjuka2® som drabbas hart bade
fysiskt och ekonomiskt, och samhallet i stort berors av nedskarningar, permitteringar, anstrangda
arbetssituationer, forlorad arbetsinkomst, splittrade familjer, med mera. Barns oro for att bli orsak till
foraldrars eller syskons sjukdom kan inte nog understrykas. Man maste darfor jobba for att barnens
skolgang ocksa ska vara psykosocialt trygg.

A

<

’Rekommendationer’ vs. ’rad’

Ur svensk forvaltningssynpunkt dr en “rekommendation”en starkt grundad uppmaning fran en
expert och/eller en myndighet att géra pa ett visst sdtt.29

Dessa rekommendationer grundar sig oftast pd forskning och beprévad erfarenhet och bér ses som en
“sakligt grundad uppmaning till Iimplig handling”. Det dr alltsa inte valbart om rekommendationen
ska féljas eller tillimpas, de ska efterféljas och tillimpas.

Detsamma gdller “allmédnna rad” som myndigheter, i synnerhet FHM och Socialstyrelsen, meddelar i
dessa tider. Dessa ska inte ses som tips eller nskemdl fran myndigheterna utan hur man ska géra fér
att efterleva de lagar som man madste félja - i detta sammanhang smittskyddslagen.

* Orsaken till att myndigheter inte anvdnder ordet “ska” nér ndgot dr bindande dr att detta bara
anvdénds ndr en Gtgdrd dr inskriven i svensk lagstiftning.

COVID-19 14



Foreningen Covid-19 Skola & Barn oktober 2020

Anvandning av munskydd i skolan

Internationell forskning har funnit att barn har minst lika mycket coronavirus i sina ndsa och hals som
vuxna - i lagre aldrar anda upp till 100 ganger s& mycket som vuxna.30 Forskare har hittills inte kunnat
faststalla i vilken omfattning barn smittar i skolsammanhang, men man har
funnit att trots att barn tycks vara mindre mottagliga for covidsjukdom sa har
de genom sina kontaktytor tre ganger sa hog chans att smittas, vilket innebér
att risken blir lika stor som fér vuxna.31 Med andra ord &r det viktigt att
anvanda sig av forsiktighetsprincipen tills forskningen kommit langre.

Syftet med munskydd ar att forhindra aerosoler fran att spridas i luften. Detta
gors enklast med ett munskydd da det fangar upp de flesta partiklar vid
samtal, rop, sang osv samt fungerar som en bra barriar da det ar svart att
halla avstand. Enligt Skolverket ar det upp till skolans huvudman eller
enskilda individer att géra en bedémning av om munskydd kan behoévas i
skolan.32

Munskydden skall alltsa inte fanga det enstaka viruset, utan de mycket
mycket sma droppar i utandningsluften som viruset sitter pa.

Det finns manga olika typer av munskydd;

¢ engangsmunskydd (som vanligtvis anvands i varden)
e munskydd med ventil (som sitter tattslutande mot ansiktet och skyddar anvdndaren battre)
e kopta eller hemsydda munskydd av tyg.

Det viktiga ar egentligen inte vilken typ av munskydd man anvander utan att ju fler som anvdnder

munskydd, desto battre forhindras viruset att smitta andra. Forskning har funnit att munskydd bidrar till
att minska risken for smitta med 85%:

P

Vad sager forskningen?

Den hittills mest omfattande genomgangen av forskningen har sammanstallt resultat
fran 172 vetenskapliga artiklar om munskyddens effektivitet mot det nya coronaviruset.
Man har aven inkluderat 44 studier av andra, liknande virus, som MERS och SARS.

Slutsatsen ar tydlig: En mask minskar risken att bli smittad av corona med i genomsnitt 85%.

- ILLUSTRERAD VETENSKAP33 & THE LANCET3#

| andra lander anvander elever och larare huvudsakligen engdngsmunskydd eller tygmunskydd. Detta
beror framst pa tillgdngen pa engangsmunskydd samt skolor och familjers ekonomiska situation.
Tygmunskydd ar tvattbara och kan ateranvdndas tills det gar sonder. Darfor ar detta en battre variant i
lander dar engangsmunskydd ar en bristvara eller i skolor som inte har rad att tillhandahalla eller képa
dessa.
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En fordel med munskydd av tyg ar att de kan individanpassas vad galler storlek, form, och design samt
sadana funktioner som hur de sitter pa och sluter at. En battre passform ger battre skydd. Flera
vetenskapliga studier har gjorts for att underséka hur manga lager tyg och vilka kvalitéer som skyddar
bast. Man har funnit att 2-3 lager tyg av bomull med hog tradtathet ar bast for att filtrera bort sa mycket

aerosoler som mojligt.35

Vilken mask som helst

Hygien och praktiskt anvindande av munskydd ér battre én ingen mask
Nar man anvander munskydd, oavsett sort, bor man for att hjalpa t|" att
tvatta handerna regelbundet eftersom man kan ha . i X i

fatt virus pa handerna av att réra vid munskyddet. forhindra Sprldnlngen av

Man skall dock komma ihag att virus pa fingrarna ar
betydligt mindre farligt an virus i lungorna eftersom
det gar att atgdrda med tval eller handsprit.

viruset.”

- NEW YORK TIMES36

En studie har funnit att man tenderar att rora vid sitt
ansikte betydligt mer sallan nar man har ett munskydd p3, eftersom det fungerar som en paminnelse om

risken fér smittspridning.37

For skolelever och personal som anvdnder munskydd &r det lampligt att ha 1-2 rena/oanvanda munskydd
med sig dagligen - om dessa inte tillhandahalls av skolan. Dessa slangs vid lunchmaltiden
(engangsmunskydd) eller laggs i pase och tas hem for att tvattas (tygmunskydd). For
eftermiddagslektionerna sétter elever och personal pa sig nya, rena munskydd. Vid handtvatt av
tygmunskydd géller samma rekommendationer som for handtvatt - tval och ljummet vatten i 20 sekunder.

Det finns manga instruktioner pa internet for hur man kan sy egna munskydd.

¢ Virldshalsoorganisationen (WHO)38

¢ Center for Disease Control and Prevention (CDC)3?

| flera skolor varlden 6ver far eleverna sy egna munskydd pa syslojden.

N2

i
’ ~
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Typer av munskydd

e Kirurgiska munskydd- Dessa filtrerar bort 70% av viruspartiklarna (aerosoler) och férhindrar
att de sprids med utandningsluften. Enligt internationell forskning reduceras risken med smitta med
67% vid anvdndning av dessa typer av munskydd. Munskydd bér ej dteranvindas mer én en gdng.

e Andningsskydd av typen filtrerande halvmask, ofta benémnda FFP2 och FFP3-mask eller N95
Dessa andningsskydd har en hégre niva av skyddsklass én kirurgiska munskydd och sluter ofta tdtt
mot ansiktet pd anvéndaren. De filtrerar bort viruspartiklar fran inandningsluften.

Dessa andningsskydd dr de vanligaste och gadr att képa i handeln. (Notera att andningsskydden ska
vara CE-mdrkta, vilket betyder att de uppfyller EU:s hélso-, milj6- och sékerhetskrav.)

* FFP3-mask filtrerar bort 99% av alla partiklar.
® FFP2-mask filtrerar bort 94% av alla partiklar..
e N95-mask filtrerar bort 95% av alla partiklar..

e Tygmunskydd- finns i olika typer och varianter - bade képta och hemsydda.
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Handlingsplan i fall av smitta

Trots alla férebyggande atgarder forekommer det att viruset anda kommer in pa skolan. Ny forskning
publiceras I6pande och nya smittvagar kan upptackas i framtiden. Det ar viktigt att det finns en
krishanteringsplan som man kan anvanda i sadana fall. En krishanteringsgrupp i skolan, sarskilt om skolan
ar stor och informationsflodet ar svart att hantera, kan vara en bra |6sning.

| krishanteringsplanen ar det bra om man faststaller vissa punkter:

1) Skolan anmaler smittan till regionens smittskydd. Skolan utser vem som haller kontakten for att
underlatta smittsparning

2) Hur ska elever, férdldrar och allmanheten informeras? Vem har den uppgiften?
3) Vem ansvarar for att halla riskbedémningsplanen aktuell?

Det ar viktigt att skolan ar tydlig och informerar pa ett enkelt och korrekt satt bade internt och externt.
Ofullstéandig information kan leda till ryktesspridning och forsvara smittsparningsarbetet.

Krishanteringsplanen ar da av stor vikt och kan kommuniceras till férdldrar och personal. Fértydliga garna
att krishanteringsplanen ar ett levande dokument som utvecklas beroende pa situation och

omstandigheter.

Smittsparningsarbetet i skolan ska sta i centrum av verksamheten nar smittan ar ett faktum. En enskild
foralder kan omaijligt informera en hel klass om smittan och detsamma galler en drabbad larare. Skolan
och smittskyddsldkaren ar de centrala aktorerna i det arbetet som stoppar smittspridningen. | samrad med
smittskyddslakaren kan det bli aktuellt med skolarbete pa distans. Sdkerstéll att skolan har en aktuell plan
for hur distansundervisning ska tillampas.

Forskning har visat att cirka halften av smittade ar utan symptom. Darfor ar det viktigt att beakta detta vid
planering av eventuell fortsatt verksamhet i skolans lokaler.

Vad sager forskningen?

Asymptomatisk smitta = att smitta utan att man har symptom

Upp till 45% av de smittade visar inga symptom men har dnda formagan att smitta andra.40

Presymptomatisk smitta = att smitta innan man far symptom

Vissa personer kan smittar upp till tre dagar innan symptomen visar sig.41

Bevisbordan for att skolan ar trygg ligger pa huvudmannen (se forsiktighetsprincipen). Om rektorn
beddmer att skolan ar trygg och det i ett senare skede uppkommer ett utbrott av covid-19 kan rektorn
teoretiskt satt hallas ansvarig enligt Skadestandslag (1972:207).42
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Taiwan - en framgangsrik modell

Tidigt i varas fick Taiwan in coronasmittan i landet. Man vidtog mycket snabbt manga ° ’
atgarder for att forhindra smittspridning. Med 6ver 100 atgarder kunde man undvika att

stanga skolor, restauranger och vidta harda lockdown-atgarder. Exempel pa atgarder var screening

av flyg, inresekarantdn, smittsparning och tracking av smittade genom mobilappar, maskpabud pa
offentliga platser liksom inom kollektivtrafik i hela landet.43

Landet utokade snabbt sin egen produktion for att producera tillrackligt med skyddsutrustning
sasom munskydd, visir, skyddskladsel samt handsprit och desinficeringsmedel fér bade sjukvard och
for privatpersoner.#* Munskydd av kirurgisk modell séljs for nagra fa kronor pa apotek, i
matvarubutiker och i kiosker och &r det skydd som anvands till storsta del av befolkningen i
vardagslivet.

Taiwans hantering av pandemin har fatt stor internationell uppmarksamhet och berém for att
effektivt ha motarbetat smittspridning samtidigt som manga samhallsfunktioner har kunnat hallas
O6ppna och manniskor och barn har kunnat fortsatta ga till arbete och skola som vanligt.43 Taiwan har
en befolkning pa 24 miljoner och hade fram till den 1 oktober 2020 endast haft 514 smittade (varav
483 tillfrisknade) och 7 dédsfall, varav inga barn.46

De atgarder som vidtagits for att kunna halla skolorna 6ppna samtidigt som barn (och i
forlangningen deras familjer och anhériga) skyddas fran smitta ar bl a

e maskpabud,

o feberkontroller vid skoldagens borjan,

¢ sanering av hander och skor vid ankomst till skolan,
¢ regelbunden handtvatt,

* separerade skolbankar

* klassrumsmaltider.4?

Alla skolbarn férvantas bara munskydd till skolan. Vidare uppmanas foraldrar att varje morgon mata
temperaturen pa skolbarnen innan de sldpps i vag till skolan. Vid ankomst till skolan gors
feberkontroller mot barnens pannor innan de far ga in pa skolomradet. Darefter far barn och larare
sprita sina hander samt skor innan de far ga ivag till sina klassrum. Skolbankar har flyttats om i
klassrummen sa att barnen sitter med ca. 1 meters avstand och fonster halls 6ppna om vadret
tillater. Mellan varje lektion tvattar barnen sina hander och far ga in i klassrummet igen forst efter att
de desinficerat sina hander. Fér lunchmaltiderna ater skolbarnen i respektive klassrum och skolorna
tillhandahaller avskiljare i tunn plast som barnen stéller pa sina bankar under tiden de ater lunch da
munskydden tas av. | varje klass utses ett barn varje vecka som far ansvara for att desinficera
handtag till klassrummet, skolbankar osv. Vissa fysiska kontaktsporter och gymnastikaktiviteter dar
avstand inte kan garanteras har stillts in.48

Den taiwanesiska regeringen tillhandahaller handsprit, desinfektionsmedel, temperaturmatare och
munskydd till alla skolor. Det taiwanesiska skolministeriet har ocksa satt riktlinjer for nar och hur
lektioner ska stillas in om smittade upptécks i en klass eller pa en skola.4°
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Covid-19 i skolan - mellan eldsjalar och
alarmister

Tydlighet

Covid-19 ar en sjukdom som har haft allvarliga konsekvenser i hela varlden och fatt stort genomslag i
media. Det ar normalt att vara bekymrad och kanske till och med radd. Bade larare och foéraldrar behover
svar pa fragor om sakerhet och veta vad som géller. Ett svar som ar generaliserande kan upplevas som
ytligt och 6ka stressnivan i skolan. Har géller det att hitta balansen. Var tydligt med vad skolan gor,
uppdatera regelbundet, beratta vad som har fungerat for barn och personal men dven vad som ska
forandras. Fortydliga dven pa vilket satt man forvantar sig att fordldrarna och personal ska samarbeta for
allas sdkerhet och vad som &r skolans uppgift. Hall kommunikationen 6ppet och uppdaterad, var praktisk
och referera till vardagen.

Samarbete med kommunen

Kommunens utbildningsndmnd ar skolans huvudman. Som huvudman ar det deras ansvar att
tillhandahalla en generell riskbedémningsplan géllande covid-19, som skolorna ska forhalla sig till.
Respektive skola har sedan ett enskilt ansvar att ta fram en egen riskbedémningsplan som féljer
kommunens, men som fortydligar och anpassar atgarderna till de forhallanden som rader pa den egna
skolan.

Som huvudman ansvarar kommunen dven for att stotta skolan i fraga om finansiering och att kunna vidta
de atgarder som behovs enligt kommunens och skolans riskbedémningsplaner. Det kan handla om att ta in
extra personal, hyra externa lokaler, ta fram digitala verktyg och plattformar fér undervisning osv. Det
viktiga ar att skolan for en dialog med kommunen om detta och framfér de behov man har for att kunna
sakerstalla att elever och personal kan kdnna sig trygga ur smittspridningssynpunkt pa skolan.

Samarbete med foraldrar

Foraldrarna ar en viktig resurs for skolan. Det ligger i bade skolans och foérédldrarnas intresse att skolan &r
en saker plats att vistas pa. Fordldrar som har mojlighet kan bidra med att hjalpa till pa olika satt. Det kan
exempelvis handla om att hjalpa till i de delade klasserna, att folja med barn som ska ga fran ett rum till
annat, att inforskaffa eller producera munskydd, att servera maltider, att kolla att alla elever tvattar sina
hander regelbundet, att 6ppna/stanga fonster i klassrummen vid bestamda tidpunkter osv. Foradldrarna ar
helt enkelt en extra styrka som skolan bér anvanda.

Samarbete med frivilligorganisationer

Under den har pandemin har alla tvingats stdlla om pa olika satt. Det har inneburit att man har bérjat
anvanda samhallets resurser pa ett satt man inte gjorde tidigare. | Sverige har vi en lang tradition av
engagemang inom olika folkrorelser, likasa i manga olika frivilligorganisationer. | krislagen ar det vanligt att
manga av dessa rérelser och organisationer stiller upp med hjilp. Aven de religiosa sammanslutningarna
ar kanda for sitt samhallsengagemang och for att kunna bista i kris.
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Vad man kan man be en organisation om? Det kan vara att fa lana lokaler fér undervisning av grupper,
praktisk hjalp att ordna talt och partytalt for att barn i riskgrupper ska kunna vara med pa
utomhuslektioner och darmed kunna traffa kompisar. Det kan dven handla om att lana idrottslokaler dar
idrottslektioner, musiklektioner, och/eller andra aktiviteter kan bedrivas i mindre grupp pa en stérre yta.

Glom inte bort att det finns manga kompetenser i samhallet som kan tillfragas, det kan handla om att ta in
exempelvis pensionerade larare eller sakkunniga som resurspersoner.

Information, utbildning och folkbildning

Skolan har ett utbildande uppdrag. En samhallskris som den vi nu genomgar skapar stora mojlighet att
knyta samman och belysa situation fran flera hall och genom manga @mnen. Uppdraget att informera och
utbilda om viruset och dess konsekvenser kan baddas in i &mnen sdsom samhallskunskap, historia, biologi,
matematik, idrott och halsa, sysl6jd osv, pa samma satt som redan gors med fragor som genus och
integration.

For att fordjupa sig i nagon eller flera delar av amnet kan skolan ocksa anordna specifika temadagar.
Skolskoéterska och kurator kan besdka klassrummen och beratta om deras roller och det stod de kan ge
elever och foraldrar. Gymnasieelever kan engagera sig i exempelvis Covid-19-kommittéer dar eleverna ar
med och paverkar hur skolan arbetar med smittskyddsatgarder. Forutom att arbetet i sig ar nddvandigt, sa
finns det ingen anledning att inte lata arbetet i sig vara pedagogiskt.

Engagemang ar ndédvandigt och behdver uppmuntras.

Information till foréldrar och vardnadshavare ar av storsta vikt. Forutom regelbundna uppdateringar fran
skolledning vad galler atgarder kan foraldrar exempelvis erbjudas digitala videobesok pa skolan och i
klassrummen for att se hur skolan jobbar med smittskyddsfragorna konkret.

I\
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Tank pa covid-19 som du tanker pa brand!

Det piper hégljutt i hela skolan. Brandlarmet har gdtt. Elever vdller ut fran klassrummen, lugnt
men i ett stadigt flode. De samlas pd skolgdrden och riknas in av sina mentorer som férsdkrar sig
om att alla dr i sékerhet. Brandkaren anldnder och brandmdn skyndar in i skolan. Efter en stund
kommer de ut igen och ger klartecken att alla kan ga tillbaka till sina klassrum. Ett grupprum i en
av korridorerna forblir stidngt. Personal och elever fdar veta att ndgra elever hade brdnt papper i
en papperskorg och utlést brandlarmet. Som tur ér fungerade alla rutiner perfekt. Bade personal
och elever hade évat pa vad de skulle géra och skolan lyckades sdtta alla i sdkerhet i tid.

Scenariot ar fiktivt, men det skildrar en forhallandevis vanlig handelse i vara skolor. Trots att
brandlarmen ofta gar har inte en enda person brandskadats i en svensk skola under de sista tio
aren. Varfor? Jo for att skolorna inser att ett enda brandoffer ar ett offer for mycket och jobbar
I6pande med fragan i riskbedomningsplanen och med regelbundna 6vningar.

Flera skolor i Sverige har pa samma satt fokuserat pa sdakerhetsarbetet vad galler smittspridning
av coronaviruset och infért en nolltoleransniva. Andra skolor arbetar fortfarande med fragan, och
ytterligare nagra behandlar fragan med viss lattsamhet.

Om vi nu ersatter ordet “covid-19” med ordet “brand” i nagra av de uttalanden som fortfarande
hors i vissa skolor, kan vi se om det kdanns storande:

- "Brdnder ar naturliga och har alltid funnits - man ska inte tro att man kan stoppa alla
brénder. Vi far acceptera att en brand forr eller senare uppstar i skolan och sa far vi
hoppas att inget barn eller vuxen dor eller blir svart skadad.”

- "Viforstar att foraldrar och personal ar radda for brdnder men det ar valdigt séllan
nagon dor eller skadas av brander i skolan - och skulle det ske handlar det ofta om
personer med underliggande sjukdomar som gjorde att de inte kunde ta sig ut ur
skolbyggnaden i tid.”

- "Viforstar att det kravs rutiner, resurser och ett kontinuerligt arbete for att
motverka brénder, men vi kan inte investera alltfor mycket. Vi gor vad vi kan: vi
har stallt ut nagra brandsléckare och satt upp nagra affischer och sen far vi
hoppas att folk laser och tanker till.”

- ”Det hander sallan att brdnder sprider sig utanfor skolan och darfor
kan samhallet kdnna sig tryggt dven om vi inte gor ett systematiskt 4 |
arbete med att kontrollera brénderna.” {

Hur kdnns det?
Om det kdnns fel pa nagot satt sa aterstar det annu mycket arbete
med krishanteringsplanen.
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Praktiskt tillvigagangssatt och enkla tips

Det har kapitlet handlar om tips och idéer for att foérhindra smittspridning och 6ka sakerheten. Har kan ni
finna inspiration och plocka det som ar genomférbart hos er. Allt kanske inte ar praktiskt mojligt, men tre
grundprinciper bor foljas:

¢ Minska antal personer som vistas pa en plats samtidigt
e Hall storsta mojliga avstandet mellan personerna

e Se Over gruppindelningar och minimera mangden moten for eleverna.

Tvatta handerna

Alla ska tvatta handerna sa ofta det gar med tval och vatten. Skolan maste instifta tydliga rutiner for detta.
Folkhalsomyndigheten och Arbetsmiljéverket30 rekommenderar féljande:

¢ Uppmana och paminn eleverna att tvatta hdnderna med tval och vatten i minst 20 sekunder.

Undvik att Iata manga elever anvanda samma utrustning som till exempel lasplattor eller
tangentbord.

¢ Uppmana eleverna att tvatta handerna fore och efter lunch.
¢ Placera ut handsprit dar det inte finns tillgang till tval och vatten.

Om det ar praktiskt svart att genomféra handtvatt mellan lektioner, kan handsprit vid ingangen till
klassrummet vara ett alternativ. Det finns inga ursakter att slarva med handhygien.

Stadning

Alla verksamheter ska bedriva egenkontroll och som en del av detta bor det finnas rutiner fér stadning och
rengoring. Folkhdlsomyndigheten har specifikt taget fram dessa rad for stddning under pandemin:51

Stddning

® Stada skolans lokaler, framfor allt toaletter och ytor som bordsytor,
dérrhandtag och réacken &tminstone en gdng om dagen. Anvand milt
alkaliskt allrengdringsmedel. Se till att toaletternas papperskorgar téms
regelbundet.

* Torka av till exempel leksaker, datorer, surf- och larplattor och tangentbord
regelbundet.
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Dessa 6vergripande rad géller dock fortfarande vad géller vid smittspridning och stadning av skolor,
forskolor, fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet.

¢

¢ Folkhidlsomyndigheten: Allménna rad om stddning i skolor52

* Socialstyrelsen: Hygien, smittskydd och miljébalken33

Tank pa att registrera i riskbedémningsplanen hur hygienrutinerna fungerar och vad som
kan goras annorlunda eller battre.

Fldode i lokalerna

Oavsett om vi talar om klassrum eller korridorer sa ar det av hogsta vikt att rakna ut hur manniskor ska
rora sig pa basta satt for att minska mangden moten och ddrmed ocksa den narhet som kan innebéra
onddig exponering. Man brukar anvdanda ordet 'flode’ for att beskriva detta rorelsemaonster. Malet ar att
minska pa flodet.

Man behover faststalla var elever och personal ska sitta i klassrummet och hur man kommer
fram till respektive plats.

Ingang och utgang i rummet ska ske en och en for att inte orsaka trangsel vid dérren. Malet ar
att minska rorelse mellan bankarna.

Planera hur personal och elever ska rora sig i lokalen for att det inte ska kdnnas stressande och
instangt.

Definiera en "utvag” for de eleverna som inte klarar av att halla sig stilla under ett helt
lektionspass. Ett avlastningsrum och personal som kan hjalpa till skulle underlatta for de
eleverna. Om problemet bestar och eleven vill ha storre utrymme att rora sig p3a, galler det att
slussa eleven utomhus och lata eleverna med ”“spring i benet” réra sig dar. Korridorerna far

inte anvdndas som rastplatser.

Se 6ver en generell méjligheten till digital undervisning for vissa grupper eller klasser med
syftet att minska antalet narvarande personer.

oktober 2020

Gemensamma utrymmen som korridorer, kapprum och hallar dr utrymmen som passeras for att na andra
lokaler. Det ar viktigt att eleverna inte stannar i dessa, utan gar vidare till ndsta aktivitet sa snabbt som
moijligt. Det ar upp till personalen att planlagga passagen i dessa utrymmen sa att klasserna halls isar.
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Skolgarden
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Eleverna behover kunna réra sig och umgas fritt och detta bor helst ske utomhus. Risken fér smitta ar
mindre utomhus dn inomhus. For att mojliggora utomhusvistelse dven vid daligt vader kan skolgarden
forses med télt och utomhusmobler. En sadan plats kan fa manga anvandningsomraden. Tank pa att ha sa
fa klasser som mojligt utomhus samtidigt och paminn eleverna om att halla avstand.

| ndgra europeiska skolor har man anvant man sig av sarskilt markerade omraden dar klasser far rora sig.
Till exempel farger, eller djur, eller teman fran populara bocker kan underlatta processen med att
organisera barnen i mindre och tydligt definierade grupper. En annan majlighet att halla eleverna isar

bygger pa att forskjuta schemat.

Riskbedémningsplanen ska vara startpunkt for arbetet med fléde i lokalerna och bade flodet

&

Luftkvalitet och vadring

en for att bedoma effekten.

| flera internationella studier har man funnit att folk
har smittats av covid-19 i slutna utrymmen. Man har
dven funnit viruset i ventilationssystem.>4

Arbetsmiljoverket har i enlighet med WHOs55
riktlinjer utarbetat nya rekommendationer som
innebar att ventilationen ska vara igdng tva timmar
innan och tva timmar efter arbetsdagen for att
féroreningar och smittodmnen ska ventileras ut.
Boverket rekommenderar dessutom ett visst fléde
dven nattetid eftersom risken for smitta i samband
med att ventilationen slds pa minskar d3.5é

I mindre lokaler finns det risk for att andas in andras
utandningsluft, som kan innehalla smittdmnen.

och elevernas respons ska utvarderas av personalen. Atgirderna kan darfor sittas in en efter

”Flera organisationer som
WHO och EU:s smitt-
skyddsmyndighet ECDC
menar att smitta aven kan
spridas fran sma droppar
som halls svavande i
luften.”

- ARBETSMILJOVERKET, OM GOD VENTILATION®6

Darfor ar det viktigt att inte samla alltfor stora grupper och att anpassa antalet personer till lokalens volym
och ventilation. Darutéver rekommenderas det att vadra ofta.

Arbetsmiljoverket rekommenderar:

e Se Over att ventilationen ar bra och uppfyller kraven.

¢ Vadra klassrum och andra lokaler ordentligt och ofta.

For mer information och vagledning se ECDCs
(EU.s smittskyddsmyndighet) rekommendationer.
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Ventilation

Fran och med den 31 december 2020 gdller nya féreskrifter fér utformningen av arbetsplatser.57

Skolan ér barnens arbetsplats. Utifran de ny féreskrifterna kan en del skolor ha otillréicklig
ventilation for antalet elever och lokalytan. Da dven behovet av adekvat smittskydd nu uppstatt ér det
en god idé att uppdatera ventilationssystemen till en hgre kapacitet.

Enligt Arbetsmiljéverket ska arbetsplatser inomhus ha ett ventilationssystem som bidrar till att skapa
ett bra inomhusklimat.

Luftféringen ska ordnas sd att féroreningar/smitta inte sprids mellan olika lokaler.
Fldktstyrd till- och franluft kan behévas fér att fa tillfredsstéllande luftkvalitet.
Filtrering av luften ger en hégre luftkvalitet dn vad enbart ventilation gor.
Luftutbyteseffektiviteten bér vara minst 40%.

Anvdndningen av éverluft (ndr luft fran en lokal skickas éver till en annan) kan bidra till
spridning av féroreningar och smitta.

De konkreta bestimmelserna séiger att en arbetsplats ska férses med minst

1. Sju liter uteluft per sekund och person (for stillasittande arbete)
2. ett tilldgg av 0,35 liter per sekund och m? golvyta.

For ett klassrum pd 60 kvadratmeter och 30 elever skulle detta innebdra 840 liter luft per sekund.
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Utbildningsmoment

Nagra utbildningsmoment ar mer kénsliga dn andra. Vi pratar framforallt om musiklektioner och
idrottslektioner. Aven har géller att vidta forsiktighetsatgarder. Lektionerna bér héllas klassvis, i s& sma
grupper som moijligt, och garna utomhus.

Musik

Enligt Folkhdlsomyndigheten kan det “finnas en 6kad risk for smittspridning av covid-19 i samband med
korsang. Det beror pa att salivdroppar sprids med storre kraft nar man sjunger. Dessutom star man ofta

tatt tillsammans inomhus och 6var under lang tid, vilket bidrar till att risken for smitta 6kar. /.../ Det ar
viktigt att betona att verksamheterna sjalva ansvarar for att aktiviteterna kan ske
enligt Folkhdlsomyndighetens allménna rad och att man gor en lokal riskbedémning.”58

Lunds Universitet har genomfort en av de allra forsta studierna av hur aerosolpartiklar och droppar sprids
nar vi sjunger. ”"Studien visar att sang - speciellt hog och ’konsonantrik’ sang - sprider mycket
aerosolpartiklar och droppar i omgivningen.”5? | vissa fall upp till tre gdnger s& mycket.

Utifran denna studie rekommenderas foljande atgarder for hogsta sakerhet:

e Gott om avstand mellan alla individer

God handhygien och

God ventilation

Munskydd

| studien fann man ocksa att vid anvandandet av munskydd fangades de flesta aerosoler och droppar upp
till nivaer jamforbara med vanligt tal.

Enligt en tysk studie av smitta vid sang har man funnit att minsta avstandet bor vara 2-2,5 meter mellan

individer samt att extra effektiv ventilering ser till tillféra frisk luft kontinuerligt.60

* For mer information och vagledning, se Folkhalsomyndighetens rad "Korverksamhet under
covid-19”:

Idrott N

Idrott ar viktigt for elevernas halsa. | synnerhet under den pagaende pandemi nar barn och vuxna
uppmanas till forsiktighet kan det leda till att barn blir mer stillasittande hemma. Dock behdver gymnastik-
och idrottsaktiviteter anordnas pa ett sa sdkert satt som mojligt.

Flera internationella studier har genomforts pa gym och i idrottsvarlden for att ta reda pa hur och var det
kan vara risk for smitta nar man idrottar och tranar. Utifran en tidigare studie om smitta i skolors
idrottslokaler och omkladningsrum har man funnit att manga individer som trénar och svettas pa ett
begransat utrymme leder till 6kad risk fér smittspridning.61
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Eftersom man vid tréning brukar andas kraftigt och producera manga utandningsdroppar, samtidigt som
det i en stingd lokal inte finns ndgon vind som transporterar bort dessa droppar sa kan dessa hdanga kvar
lange i lokalen. Det &r darfor viktigt att ventilera och se till att frisk luft standigt kommer in i lokalen.62

Likasa kan det vara svart att rengora viss tranings- och sportutrustning ordentligt. Har far man gora sa gott
man kan. Viktigt ar dock att handtvattsmajligheter finns sa att elever och larare kan tvatta sina hander
ofta. Om detta inte dr mojligt r det bra att ha en spritningsstation i idrottslokalen.62

Utifran detta ar det basta att forlagga idrottslektioner utomhus sa langt det ar majligt, att undvika
narkontaktsporter och dvningar samt att se till att eleverna haller gott avstand till varandra och tvéttar
eller spritar sina hander fére och efter lektionen.

Fler konkreta forslag, rad och tydliga vagledningar for hur idrott och sport inom skolan kan utévas sa
smittsdakert som moijligt finns har:

¢ Den amerikanska folkhdlsomyndigheten CDC63

¢ Den brittiska regeringen4

* Association for Physical Education (AfPE) (det nationella forbundet f6r skolidrott i England)85
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Matsal

Néar det kommer till skollunch och skolmatsalen sa finns det flera aspekter att tanka pa for att minska
risken for smittspridning. Fortfarande ar dock den viktigaste aspekten att halla gott om avstand mellan alla
individer.

Kan viruset smitta genom mat och vatten?

Trots att man tror att SARS-CoV-2 kommer fran infekterade djur (troligen fladdermaoss) finns inget bevis for
att viruset overférs fran djur till manniskor via naringskedjan.66 Man behéver darfor inte vara orolig for att
dta kott eller andra animaliska produkter som serveras i skolan.

Enligt Varldshalsoorganisationen finns inte heller bevis for att coronaviruset overlever i grundvatten eller
overfors genom kontaminerat dricksvatten. Detta da viruset har ett skort yttre membran som dor i kontakt
med klor, vilket anvénds i vattenreningen i Sverige.57

Kan viruset overleva pa mat?

Hittills har man inom forskningen inte funnit att viruset smittar genom mat.68 Studier har férvisso visat att
viruset kan 6verleva manga dagar pa vissa ytor (sasom metall, glas och papper), dock minskar detta
markant vid hogre temperaturer. Som exempel visade sig viruset dverleva i upp till 28 dagar pa en yta vid
en temperatur pa 20° C, men att viruset dog inom 24 timmar vid 40° C.69 Utifran detta vet vi att viruset
inte kan 6verleva pa mat heller, om maten varmts upp till mer dn 40° C. Enligt FN:s livsmedelsprogram
(WFP) rekommenderas att mat varms upp till atminstone 70° C eftersom detta med sakerhet dédar
viruset.70

Trots att viruset inte tycks smitta via mat ar det viktigt att bade elever, larare och kokspersonal vidhaller
god handhygien vid tillagning, mathantering, infér och efter maltiden samt under vistelse i matsalen.
Likasa bor elever och personal genast tvitta sina hdnder om de nyst, hostat eller rort vid sitt ansikte.’1

Smitta via fororenade ytor

Viruset kan 6verforas via fororenade ytor, s k indirekt kontaktsmitta. Enligt Folkhdlsomyndigheten ar risken
att bli smittad via fororenade ytor mindre an vid droppsmitta mellan méanniskor. Eftersom de studier som
gjorts pa virusets 6verlevnad gjorts i kontrollerad laboratoriemiljo ar det osakert hur det faktiskt fungerar i
verkligheten. Enligt Folkhadlsomyndigheten paverkar faktorer som temperatur, luftfuktighet och solljus hur
lange viruset 6verlever pa en yta.”2 Dock vet vi att viruset dér nar man torkar av ytor med
rengéringsmedel och diskar redskap med diskmedel eller i diskmaskin.”3 Det dr darfor viktigt att halla god
allmanhygien i matsalen och regelbundet torka av bord och ytor som elever och personal kommer i
kontakt med.
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Exempel fran svenska skolor

Det finns manga goda exempel pa svenska skolor som vidtagit goda och vetenskapligt ° ‘
bevisade atgarder for att forhindra smittspridning bland elever och personal.

Stockholms Estetiska Gymnasium i Liljeholmen har infor hostterminen rustat sig med bl a munskydd
och visir, allt med syfte att skydda riskgrupperna i skolan samt elevers familjemedlemmar. Gymnasiet
ar en friskola som har inriktning mot dans, musik och teater férutom konventionella &mnen.

Skolan har arbetat aktivt med att finna nya rutiner som gor undervisningen och vistelsen i skolans
lokaler sakra for bade elever och personal. Elever och larare har darfér uppmanats att anvanda sig av
munskydd i undervisningen i méjligaste man. Lararna ska dven anvanda visir, i synnerhet i
skolkorridorerna dar det ibland kan bli trangt mellan lektionerna. Munskydden tillhandahalls i
skolans reception dar elever och larare kan hamta nya vid behov. Flera elever anvander sig av egna
tygmunskydd.

Teaterundervisningen, som har mycket narkontakt, holls initialt utomhus liksom flera andra
aktiviteter. Nar vadret blev kallare har dessa aktiviteter flyttat inomhus igen och med uppmaning att
anvanda munskydd. Vidare anvander sig gymnasiet av digitala plattformar for arskurser 2 och 3. For
elever i riskgrupp (eller med familjemedlemmar som tillhoér riskgrupp) kan skolan facilitera
distansundervisning. En larare distansundervisar alla sina lektioner via Zoom, och det ar fritt for
eleverna att sitta hemma och félja eller delta via uppkoppling i klassrummet.

Da matsalen delas med andra, hamtar elever sin mat och gar sedan tillbaka till skollokalerna och ater
dér, antingen i klassrummen, de 6ppna utrymmena eller utomhus. Maten serveras i papplador med
engangsbestick och avfallet slangs i avsedda sopkarl vid skolans expedition for att inte sprida matos i
lokalerna.

Hittills har skolan inte haft ndgra fall av covidsjuka elever eller lrare.?4, 75

Karrtorps gymnasium utanfor Stockholm har vidtagit lite olika atgarder for att sérja for elever och
personalens halsa. Bl a har de olika tider for upprop vid skolstart och har lagt om klassernas schema
for att minimera haltimmar for eleverna, da detta brukar innebara att eleverna hanger tatt ihop i
olika uppehallsutrymmen.

Viarmdo gymnasium har pa liknande satt andrat rutinerna for upprop och stérre samlingar och dven
vidtagit atgarder for att anpassa moblering och forbattra stadning och hygienrutiner. Skolan har dven
satt upp plexiglas i kafeterian och pa andra stallen i skolan. Darutover halls entréddrrarna 6ppna till
skolan, och dérrarna till alla klassrum ska vara 6ppna for att undvika trangsel vid lektioners start och
slut.

£/ o \ND
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Slutsatser

Skolan star inte ensam

Skolan ar inte isolerad. Skolan &r en del av samhiéllet och befinner sig i en kontext dar man kan samarbeta
med nya satt. Ingen begdr att skolan ska gora allt sjalv. Ingen begér att rektor eller larare ska I6sa alla
problem sjdlva. Det ar viktigt att skolan gor sitt yttersta, liksom Ovriga samhallet, for att radda liv och
skydda halsa.

Den svenska strategin for att forhindra smittspridning bygger till stor del pa individens egenansvar. Skolan
har ocksa ett stort ansvar, bade vad galler arbetsmiljo och en pedagogik kring alla aspekter av den
pagaende pandemin. Samarbetet mellan skola och férédldrar/vardnadshavare &r av stor vikt, i synnerhet i
tider av kris.

Man kan gora mycket med lite

Viruset sprids i smittkedjor, som kan vandra langt och lange utan atgarder. Forskning har visat att
smittkedjor kan brytas av enkla atgarder som munskyddsanvdandande. Darfor kan tillsynes enkla atgarder
som din skola tar fa stora effekter. En mindre atgard ar battre an ingen alls.

Ingen kraver att skolan ska satta sig in samtliga atgarder pa en och samma gang och att allt ska fungera
meddetsamma. Sma férandringar kan genomforas allt eftersom. Det viktigaste ar att det finns en
riskbedomningsplan som uppdateras och anpassas |6pande utifran situationen och skolan.

FOlj forsiktighetsprincipen

Forskningslaget forandras snabbt och nya smittvagar kan uppsta plotsligt. Skolans ledning maste darfor
hela tiden halla sig uppdaterad och alert. Skolan, liksom 6évriga samhallet, har stéllts, och kommet att
stéllas, infor helt nya utmaningar. Grundstenen maste darfor alltid vara att handla enligt
forsiktighetsprincipen. Ledningen har en principiell skyldighet att arbeta proaktivt och ligga steget fore.

Att agera ar battre an att avvakta nér liv och halsa star pa spel. Utvardera och omvéardera atgarderna
I6pande - i samarbete med alla involverade parter.
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FORENINGEN

COVID-19

SKOLA OCH BARN

Foreningen Covid-19, Skola & Barn &r aktiv pa riksniva och arbetar for en 6kad sdkerhet i
skolorna under pandemin. Vi jobbar huvudsakligen utifran Folkhdlsomyndighetens,
Arbetsmiljoverkets och Skolverkets rekommendationer samt utifran Skollagen,
Arbetsmiljolagen och Smittskyddslagen. Vi tar dven hansyn till forsiktighetsprincipen och till
de senaste vetenskapliga ron som formedlas genom WHO och ECDC.

Vi arbetar for att covid-19 ska behandlas i skolans riskbedomningsplan enligt
arbetsmiljoverkets rekommendationer och for att dess atgarder ska implementeras och
efterféljas.

Foreningen samarbetar med de skolor som efterfragar praktisk hjalp i sina anpassningar. En
del av féreningens arbete gar dven ut pa att publicera informationsmaterial, kartlagga
smittspridning i skolor och stddja foraldrar, barn och larare i riskgruppen. Féreningen
undersoker dessutom skolornas arbetsmetoder for smittsparning samt samarbetet mellan
skolor och smittskyddslakare i hoppet om att kunskaperna fran denna pandemi kommer att
skapa battre rutiner infor nasta.

Elisa Bastiani,
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